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Szkolenie Jezdzieckie 1

Zakres Szkolenia
(na podstawie ,,Regulamin nadawania odznaki "Jezdzg konno" 1 akcji "Jezdz¢ konno — jadg
na olimpiadg" Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego):

1. Czg$¢ praktyczna:

- prawidtowe podejscie do konia

- prawidtowe odczytanie i interpretacja reakcji konia

- prowadzenie w reku 1 wigzanie

- siodtanie i kielznanie, podstawowe dopasowanie rzedu

- podstawy jazdy w zastgpie w podstawowych chodach - w stgpie, w klusie
anglezowanym i w galopie w dosiadzie odciazajacym.

2. Czg$¢ teoretyczna:

- zasady bezpieczenstwa

- interpretacja zachowania konia

- podstawy pielegnacji i prawidtowe zachowanie si¢ przy koniu
- podstawy budowy konia, masci i odmiany

- zasady zachowania na ujezdzalni

- podstawowa wiedza o sprzecie jezdzieckim i stroju do jazdy.

Miejsce szkolenia: teren stajni i ujezdzalni o$rodka.
Wyzywienie: we wlasnym zakresie, (mozna zamowi¢ positki z dowozem na miejsce).

Wymagania:

zaswiadczenie o przeciwwskazaniach do jazdy konnej (mozna podpisa¢ na miejscu),
(informacja o ewentualnych wadach postawy i problemach zdrowotnych).

Stroj sportowy, kask ochronny lub toczek.

Dorota Gomutkiewicz
Instruktor Jazdy Konnej
Gospodarstwo Agroturystyczne Konski Dwor



